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Santa María, Madre de Dios… y Madre �uestra 
 

Oración y Bienvenida. 

 

Objetivo: 

El objetivo de esta charla es vernos como matrimonio en la imagen dadora de vida 

y de amor que se nos presenta de María en esta solemnidad de “María Madre de 

Dios… y madre nuestra”. 

 

1.  Lectura Bíblica: Lucas 1, 38  (Esposo) 

 

I1. Introducción: (Leer Textual Esposa 1 min.) 

María es honrada por múltiples títulos y nombres, pero su lugar en la historia está 

asegurado por un solo y único hecho: aceptó convertirse en la madre del Mesías. 

En esencia, todo el renombre de María descansa en su maternidad.  

 

Pero María no es simplemente la madre de Jesús. Es también la madre espiritual de 

todos los que siguen el camino de su hijo. El Papa Juan Pablo II, que dedicó su 

sacerdocio a María, afirmaba en su encíclica Redemptoris Mater: «La madre de 

Cristo, que se halla en el centro mismo del misterio -- un misterio que abarca a 

cada individuo y a toda la humanidad -- , es dada como Madre a todo individuo y a 

toda la humanidad... [María] es claramente la madre de los miembros de Cristo... 

pues ella cooperó por amor para que los fieles pudieran nacer en la Iglesia.»  

 

Al empezar un nuevo año, es conveniente que veamos a María como ejemplo de la 

importancia de la maternidad para la humanidad. Con mucha frecuencia olvidamos 

que una madre, en el más pleno y verdadero sentido de la palabra, es esencial a la 

continuación de la raza humana.  

 

Nosotros como Parejas, estamos llamados a ser Madres y Padres no solo en el 

sentido biológico, sino a poner al frente una de las gracias o dones de nuestro 

Sacramento del Matrimonio, ser dadores de vida y portadores de amor.  

 

III. Lectura Bíblica: Gálatas 4, 4-7 (Esposo) 
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IV. Compartir nuestra conciencia de María como Madre de Jesús y Madre nuestra.  

(E\E 1 min. c\u.) 

 

Mentalidad. Comparte cómo has vivido y aceptado en tu vida la relación y 

presencia de María como Madre de Jesús y de nosotros. En tu oración te consagras 

a María, etc. 

 

V. Compartir sobre ¿de qué manera o como podemos imitar a María como dadores 

y sustentadores de la vida? ¿Cómo podemos modelar nuestras vidas conforme a la 

de María? (E/E 3 min. c/u.) 

 

Mentalidad: Celebrando la vida y regocijándonos en ella. Usando nuestros 

talentos para construir antes que para romper, para crear antes que para destruir, 

para amar antes que para odiar. (Ejemplo: Diciendo no al aborto, no a las 

injusticias, no a la crítica, chismes, infidelidades, alcoholismo, drogas, abuso 

físico, verbal, sexual etc.  Dar ejemplos de lo que sucede en nuestra sociedad 

actual). 

 

V1. Compartir sobre cómo el inicio de un nuevo año nos abre una oportunidad de 

hacernos propósitos concretos (resoluciones) para nuestra vida como Esposos a 

vivir este modelo. De empezar de nuevo y dar vida con nuestro comportamiento a 

nuestra pareja, hijos y los demás, ejemplo: siendo dialogadores, pacientes, 

humildes, amorosos, justos, caritativos, etc. (E/E 1 min. c/u) 

 

Mentalidad: Este compartir servirá de motivación y enfoque al diálogo a 

continuación.  

 

VII. Diálogo 10 + 10: 

Al iniciar este nuevo año, ¿de qué manera quiero vivir el modelo de 

maternidad/dador de vida que tenemos en María? ¿CMSADMR? 

 

VIII. Compartir Abierto: 

¿Que retos me llevo después de participar en esta charla? 
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Preguntas Diálogo Diario: 

 

Año Nuevo: ¿CMS al iniciar este nuevo año dialogando? 

Al iniciar este nuevo año, ¿de qué manera quiero vivir el modelo de maternidad/dador de vida 

que tenemos en María? ¿CMSADMR? 

¿Qué sueños tengo para nuestra vida juntos? ¿CMSCEC? 

¿Qué he conocido de ti a través de nuestro diálogo diario? ¿CSMS? 

¿Cómo veo nuestra paternidad? ¿CMASMR? 

¿Cómo puedo dar vida a nuestros hijos? ¿CMSCMR? 

 


